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1 Da dove vengono le guerre e le liti che sono in mezzo a voi? Non vengono forse dalle vostre passioni che fanno guerra nelle vostre membra? 2 Siete pieni di desideri e non riuscite a possedere; uccidete, siete invidiosi e non riuscite a ottenere; combattete e fate guerra! Non avete perché non chiedete; 3 chiedete e non ottenete perché chiedete male, per soddisfare cioè le vostre passioni. 
4 Gente infedele! Non sapete che l'amore per il mondo è nemico di Dio? Chi dunque vuole essere amico del mondo si rende nemico di Dio. 5 O forse pensate che invano la Scrittura dichiari: "Fino alla gelosia ci ama lo Spirito, che egli ha fatto abitare in noi"? 6 Anzi, ci concede la grazia più grande; per questo dice:
Dio resiste ai superbi,
agli umili invece dà la sua grazia.
7 Sottomettetevi dunque a Dio; resistete al diavolo, ed egli fuggirà lontano da voi. 8 Avvicinatevi a Dio ed egli si avvicinerà a voi. Peccatori, purificate le vostre mani; uomini dall'animo indeciso, santificate i vostri cuori. 9 Riconoscete la vostra miseria, fate lutto e piangete; le vostre risa si cambino in lutto e la vostra allegria in tristezza. 10 Umiliatevi davanti al Signore ed egli vi esalterà.
11 Non dite male gli uni degli altri, fratelli. Chi dice male del fratello, o giudica il suo fratello, parla contro la Legge e giudica la Legge. E se tu giudichi la Legge, non sei uno che osserva la Legge, ma uno che la giudica. 12 Uno solo è legislatore e giudice, Colui che può salvare e mandare in rovina; ma chi sei tu, che giudichi il tuo prossimo?

Schema:   

vv   4,1-3	la radice delle divisioni
vv   4,4-6	il rapporto tra Dio e mondo
vv   4,7-10	il cammino per ritornare a Dio
vv   4,11-12	conseguenza: l’attenzione al fratello

Lectio:
· 
· Le liti vengono dalle vostre passioni
· Siete pieni di desideri e non riuscite a possedere
· Non avete perché non chiedete
· Amico del mondo/nemico di Dio
· La grazia più grande
· Sottomettetevi, resistete, avvicinatevi, purificate, santificate, riconoscete la miseria, fate lutto, piangete, umiliatevi. (Itinerario penitenziale)
· Non dite male
· Non giudicate



Domande per la preghiera:
1) Desidero ascoltare la parola di Dio o sono abituato a selezionare la Parola di Dio che va bene a me?
2) Com’è la mia preghiera di richiesta? Si gioca in un affidamento al Signore? 
3) Sento nella mia vita l’esigenza di un cammino di conversione? Che rapporto ho con l’esame di coscienza e la confessione?
4) Quando ci sono tensioni e divisioni nella comunità come mi comporto?
5)  Come risuona nella mia vita la parola umiltà?


[bookmark: _GoBack]Preghiamo insieme:     Signore della conversione (Pierre Griolet)

O Cristo,
Signore della conversione,
apri il mio cuore al tuo giorno:
sia per me giorno di perdono
e di tenerezza.
Se guardo i miei peccati,
chi può resistere davanti a te?
Purificami, salvami;
strappami dalle forze del male,
liberami dalle divisioni,
unifica il mio essere
e la mia vita.
Donami la forza e la grazia,
perché contemplando le tue meraviglie,
avanzi verso la tua gioia.
Mi hai dato il pane di vita
come provvista per il cammino
e annuncio del tuo ritorno:
fa' che mi trovi
nell'azione di grazie,
trasfigurato dalla luce
del tuo perdono
e dalla gioia di ritrovarti.

