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16 Non ingannatevi, fratelli miei carissimi; 17 ogni buon regalo e ogni dono perfetto vengono dall'alto e discendono dal Padre, creatore della luce: presso di lui non c'è variazione né ombra di cambiamento. 18 Per sua volontà egli ci ha generati per mezzo della parola di verità, per essere una primizia delle sue creature.
19 Lo sapete, fratelli miei carissimi: ognuno sia pronto ad ascoltare, lento a parlare e lento all'ira. 20 Infatti l'ira dell'uomo non compie ciò che è giusto davanti a Dio. 21 Perciò liberatevi da ogni impurità e da ogni eccesso di malizia, accogliete con docilità la Parola che è stata piantata in voi e può portarvi alla salvezza. 22 Siate di quelli che mettono in pratica la Parola, e non ascoltatori soltanto, illudendo voi stessi; 23 perché, se uno ascolta la Parola e non la mette in pratica, costui somiglia a un uomo che guarda il proprio volto allo specchio: 24 appena si è guardato, se ne va, e subito dimentica come era. 25 Chi invece fissa lo sguardo sulla legge perfetta, la legge della libertà, e le resta fedele, non come un ascoltatore smemorato ma come uno che la mette in pratica, questi troverà la sua felicità nel praticarla.
26 Se qualcuno ritiene di essere religioso, ma non frena la lingua e inganna così il suo cuore, la sua religione è vana. 27 Religione pura e senza macchia davanti a Dio Padre è questa: visitare gli orfani e le vedove nelle sofferenze e non lasciarsi contaminare da questo mondo.

Schema:

vv  1,16-18	Siamo primizia delle sue creature
vv  1,19-21	In ascolto degli uomini e di Dio
vv  1,22-25	La Parola va “eseguita”
vv  1,26-27	Vera e falsa religiosità

Lectio:
· 
· Non ingannatevi
· Fratelli miei carissimi
· Dono perfetto
· Creatore della luce
· Generò per mezzo della parola di verità
· Primizia delle sue creature
· Pronto ad ascoltare
· Lento a parlare e lento all’ira
· Parola che è stata piantata in voi
· Mettono in pratica la Parola
· Legge perfetta, la legge della libertà
· Non frena la lingua
· Religione pura e senza macchia
· Non lasciarsi contaminare da questo mondo


Domande per la preghiera:
1) Da cosa ci lasciamo ingannare?
2) Sappiamo fare silenzio nella nostra preghiera?
3) Dedichiamo tempo all’ascolto della Parola? 
4) Usciamo dalla preghiera col proposito di mettere in pratica qualcosa della Parola ascoltata?
5) Abbiamo il desiderio che le persone che incontriamo possano avvicinarsi alla Parola di Dio?
6) Cosa significa per me essere libero?

Preghiamo insieme:  	Cristo immagine radiosa del Padre 	(Bruno Forte),


Cristo, immagine radiosa del Padre,
principe della pace, che riconcili Dio con l'uomo
e l'uomo con Dio,
Parola eterna divenuta carne,
e carne divinizzata nell'incontro sponsale,
in te soltanto abbracceremo Dio.
Tu che ti sei fatto piccolo per lasciarti afferrare
dalla sete della nostra conoscenza e del nostro amore,
donaci di cercarti con desiderio,
di credere in te nell'oscurità della fede,
di aspettarti ancora nell'ardente speranza,
di amarti nella libertà e nella gioia del cuore.
Fa' che non ci lasciamo vincere dalla potenza delle tenebre,
sedurre dallo scintillio di ciò che passa.
Donaci perciò il tuo Spirito,
che diventi egli stesso in noi desiderio e fede,
speranza e umile amore.
Allora ti cercheremo, Signore, nella notte,
vigileremo per te in ogni tempo,
e i giorni della nostra vita mortale diventeranno
come splendida aurora, in cui tu verrai,
stella chiara del mattino, per essere finalmente per noi il sole,
che non conosce tramonto. Amen. 

